' PANACEA

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA. ICA, PERU

p-ISSN 2223-2893 p
N VOLUMEN 13 NUMERO 3

PUBLICACION CUATRIMESTRAL
SETIEMBRE - DICIEMBRE

2024
CARTA AL EDITOR:

Sindrome Visual Informatico: Un Desafio Emergente para
los Estudiantes de Medicina

Computer Vision Syndrome: An Emerging Challenge for Medical Students

AUTORES:

Domizbeth Becerra-Huaman

REVISTAS.UNICA.EDU.PE

]aund ex} O sy (@ @ AL € Google

Scholar
Catalogt) LI LACS Th \ te: rJ \T bles of Contents IMBIOMED D R] l {ﬁgl\ggg

Publicacién cuatrimestral destinada a la difusién del conocimiento y produccidn cientifica en el campo de la salud por

medio de la publicacién de articulos de investigacidn, articulos de revisidn, reporte de casos y cartas al editor.




CARTA AL EDITOR Rev méd panacea 2024;13(3):159-160

Recibido: 21 de Agosto del 2024 | Aceptado: 8 de Noviembre del 2024

Sindrome Visual Informatico: Un Desafio Emergente
para los Estudiantes de Medicina

Computer Vision Syndrome: An Emerging Challenge for
Medical Students

Domizbeth Becerra-Huaman'=.

1. Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica, Peru. Facultad de
Medicina Humana

a. Estudiante de Medicina Humana. ORCID: https://orcid.or-
g/0000-0002-6071-078X

DOI: https://doi.org/10.35563/rmp.v13i3.622

Sr. Editor,

En los Ultimos afos, las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) se han difundido a nivel global, transformando
drasticamente tanto el comportamiento digital de las personas como su estilo de vida (1).

El uso excesivo de computadoras, teléfonos inteligentes y otros dispositivos digitales puede causar problemas de salud
6culo-visual, conocido como Sindrome Visual Informatico (SVI). Este padecimiento se manifiesta con diversos sintomas: Vision
doble, visién borrosa, fatiga ocular, fotofobia, ojos secos y enrojecidos, asi como dolores en el cuello y hombros (2).

La Asociacion Estadounidense de Optometria (AOA) sefiala que se realizan 10 millones de examenes oculares al afio para
identificar problemas visuales relacionados con el uso de computadoras, destacando que este problema se esta convirtiendo en
un riesgo significativo para la salud publica. Los estudiantes universitarios son uno de los grupos mas vulnerables al SVI, solo
superados por los trabajadores de oficina (3).

El SVI es frecuente entre los estudiantes de Medicina, quienes, debido a sus altas cargas académicas y a las asignaturas que
requieren extensas lecturas teoricas desde los primeros afos de estudio, son particularmente propensos a este sindrome (4).
Diversos factores pueden aumentar la frecuencia y severidad del SVI en los estudiantes, tales como problemas de vision no
corregidos, mala iluminacién en el entorno de estudio, deslumbramiento, reflejos y brillos en las pantallas, posturas y distancias
incorrectas respecto a los dispositivos, falta de descansos, deficiencias en la ergonomia del espacio de trabajo, condiciones
inadecuadas de temperatura y humedad, y tareas visuales exigentes (1). Ademas, el uso intensivo de redes sociales también
contribuye a problemas como la nomofobia, cefaleas y lumbalgias asociadas con posturas ergondmicas incorrectas (4).

Para reducir la prevalencia y los sintomas del SVI, se recomienda ajustar el brillo de las pantallas en funcion de la iluminacion del
entorno, realizar descansos regulares durante el uso de dispositivos, mantener la pantalla al nivel de los ojos, situar la pantalla a
una distancia superior a 50 centimetros y utilizar filtros antideslumbrantes (5).

El SVI puede provocar efectos graves y persistentes en los estudiantes de medicina, impactando en su salud ocular, bienestar
general y desempefio profesional. Educar a los estudiantes sobre la importancia de la ergonomia, las técnicas de manejo visual
y el equilibrio entre el trabajo y el descanso puede marcar una diferencia significativa en su salud y rendimiento. Asimismo,
proporcionar recursos y apoyo para abordar los sintomas del SVI'y promover préacticas saludables es fundamental para preparar
a los futuros profesionales para una carrera médica exitosa y sostenible.
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