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Domizbeth Becerra-Huamán1,a.

Sr. Editor,

En los últimos años, las tecnologías de la información y comunicación (TIC) se han difundido a nivel global, transformando 
drásticamente tanto el comportamiento digital de las personas como su estilo de vida (1).

El uso excesivo de computadoras, teléfonos inteligentes y otros dispositivos digitales puede causar problemas de salud 
óculo-visual, conocido como Síndrome Visual Informático (SVI). Este padecimiento se manifiesta con diversos síntomas: Visión 
doble, visión borrosa, fatiga ocular, fotofobia, ojos secos y enrojecidos, así como dolores en el cuello y hombros (2).

La Asociación Estadounidense de Optometría (AOA) señala que se realizan 10 millones de exámenes oculares al año para 
identificar problemas visuales relacionados con el uso de computadoras, destacando que este problema se está convirtiendo en 
un riesgo significativo para la salud pública. Los estudiantes universitarios son uno de los grupos más vulnerables al SVI, solo 
superados por los trabajadores de oficina (3).

El SVI es frecuente entre los estudiantes de Medicina, quienes, debido a sus altas cargas académicas y a las asignaturas que 
requieren extensas lecturas teóricas desde los primeros años de estudio, son particularmente propensos a este síndrome (4). 
Diversos factores pueden aumentar la frecuencia y severidad del SVI en los estudiantes, tales como problemas de visión no 
corregidos, mala iluminación en el entorno de estudio, deslumbramiento, reflejos y brillos en las pantallas, posturas y distancias 
incorrectas respecto a los dispositivos, falta de descansos, deficiencias en la ergonomía del espacio de trabajo, condiciones 
inadecuadas de temperatura y humedad, y tareas visuales exigentes (1). Además, el uso intensivo de redes sociales también 
contribuye a problemas como la nomofobia, cefaleas y lumbalgias asociadas con posturas ergonómicas incorrectas (4).

Para reducir la prevalencia y los síntomas del SVI, se recomienda ajustar el brillo de las pantallas en función de la iluminación del 
entorno, realizar descansos regulares durante el uso de dispositivos, mantener la pantalla al nivel de los ojos, situar la pantalla a 
una distancia superior a 50 centímetros y utilizar filtros antideslumbrantes (5). 

El SVI puede provocar efectos graves y persistentes en los estudiantes de medicina, impactando en su salud ocular, bienestar 
general y desempeño profesional. Educar a los estudiantes sobre la importancia de la ergonomía, las técnicas de manejo visual 
y el equilibrio entre el trabajo y el descanso puede marcar una diferencia significativa en su salud y rendimiento. Asimismo, 
proporcionar recursos y apoyo para abordar los síntomas del SVI y promover prácticas saludables es fundamental para preparar 
a los futuros profesionales para una carrera médica exitosa y sostenible.
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